
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

1 2

アリーナ 一般開放

トレーニングルーム 営業

初回講習時間

ジョギングコース 〇

駐車場の混雑 ★★

3 4 5 6 7 8 9

アリーナ
スポーツDAY

（8：30～21：00）
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 11:00/19:00 11:00 10:00 14:00 10:00

ジョギングコース 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

10 11 12 13 14 15 16

アリーナ
スポーツDAY

（8：30～21：00）
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 第４回浜名湖大会

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 13:30 11:00 10:00/19:00 10:30 9:00/11:00 10:00

ジョギングコース 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ✖

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

17 18 19 20 21 22 23

アリーナ 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放
西部地区予選
女子ダブルス

スポーツDAY
（19：00～21：00）

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 11:30/13:00 19:00 10:00/13:00 10:00/13:30

ジョギングコース 〇 〇 〇 〇 ✖ 〇

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★ ★★

24 25 26 27 28 29 30

アリーナ
スポーツDAY

（8：30～21：00）
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

高校総体西部地区
予選ダブルス

トレーニングルーム 営業 営業 営業 営業 営業 営業

初回講習時間 19:00 11:00 11:00/19:00 10:30

ジョギングコース 〇 〇 〇 〇 〇 ✖

駐車場の混雑 ★★ ★★ ★★ ★★ ★★ ★★★

第20回
袋井市空手大会

ラディカル
フィットネス
イベント

　　さわやかアリーナ　2023年4月イベント（大会）カレンダー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

休館日

全館貸切営業

●スポーツDAYについて

・4月2日（日） 終日利用不可

・4月3日（月） バスケ ※サブは18：00～21：00

・4月9日（日） 卓球・テニス

・4月10日（月）卓球・テニス※18：00まで

・4月16日（日）終日利用不可

・4月17日（月）休館日

・4月23日（日）バドミントン・フットサル

・4月24日（月）バドミントン・フットサル※18：00まで

・4月30日（日）終日利用不可

●一般開放について ●休館日、貸切営業について

★ （混雑なし）

★★ （若干混雑）

★★★ （非常に混雑）

●駐車場の混雑について

ホームページをご確認ください
・4月2日(日)

・4月17日(月)

休館日

・4月29日(土)

全館貸切営業


